
EQUIPE , MOYEN, METHODE PEDAGOGIQUE

PRESENTIEL

ACCOMPAGNER UNE PERSONNE ATTEINTE DE LA
MALADIE D’ALZHEIMER

OBJECTIF  

COMPETENCES VISÉES

Salle de formation équipée 
Documents à visée professionnelle

 

LE  PROGRAMME

                                                   7 heures 
               soit 1 jour de formation 

___________________________________________

Modalité pédagogique

Identifier les troubles et les symptômes de la maladie d’Alzheimer 
Comprendre les mécanismes de la maladie
Mettre en oeuvre un accompagnement adapté au domicile . 
Sécuriser les gestes du quotidien
Prévenir l’épuisement professionnel 

Comprendre la maladie d’Alzheimer
Les impacts au quotidien
Adapter sa communication
Accompagner dans les actes de la vie quotidienne
Gérer les troubles du comportement
Prendre soin de soi en tant que professionnel 

Comprendre la maladie d’Alzheimer
Définition et chiffre clés
Fonctionnement du cerveau
Les troubles cognitifs ( mémoire, langage,
orientation
Les différents stades de la maladie
Les troubles associés

Accompagnement dans les actes de la vie quotidienne
Aide à la toilette  respectueuse
Aide à l’alimentation
Aide à l’habillage
Gestion des refus
Importance des routines

Les impacts au quotidien
Perte d’autonomie
Désorientation spatio-temporelle
Difficultés dans les actes de la vie quotidienne 
Notion de dépendance et de vulnérabilité

1. 4.

2.

PREREQUIS
Aucun 

PUBLIC
Auxiliiaire de vie à domicile, aide à domicile
intervenant auprès de personnes en perte
d’autonomie 

MODALITES D’ACCES
Formation ouverte aux personnes en situation de
handicap. L’inscription se fait via notre formulaire
en ligne ou par email. 

DELAIS D’ACCES
Les délais d’accès varient entre 7 et 30 jours
selon les modalités de financement et la
disponibilité des sessions.

SUIVI - EVALUATION
Recueil des besoins en amont de la formation 
Evaluation des acquis en cours de formation 
Evaluation finale des acquis
Evaluation de satisfaction à l’issue  de la
Formation 
Attestation de formation
Certificat de réalisation 
Feuilles d’émargement

TARIF :  Devis sur demande

Apports théoriques
Etudes de cas pratiques
Echanges d’expériences
Supports pédagogiques remis aux
apprenants

Formateur   spécialisé dans le domaine
médico-social

Adapter sa communication 
Prinicpes de communicaton adaptée
Ce qu’il faut éviter
Validation émotionnelle 

3. 

Gérer les troubles du comportement
Types de troubles ( agressivité, déambulation, cris,
angoisse )
Identifier les causes ( douleur, peur,
incompréhension)

5.

Prendre soin de soi en tant que professionnel 
Charge émotionnelle du métier 
Distance professionnelle
Gestion du stress
Importance du travail en équipe

6.

Renseignements et inscriptions
Mail : contact@formasapconcept.fr

Tél : 07.43.45.79.70
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